
WEBでのお申込はこちら

令和7年3月20日（木・祝）

お申込み・お問合せ

１０：００ １６：３０（ 　　　　開場 ）９：３０

ブリーフセラピー入門ブリーフセラピー入門
ー 解決志向ブリーフセラピーの基本を身につける ーー 解決志向ブリーフセラピーの基本を身につける ー

日本ブリーフサイコセラピー学会

第21回地方研修会

https://ws.jabp.jp/

第21回地方研修会 事務局
東京都スクールカウンセラー
妹尾（せのお）
E-mail：localseminar2024@jabp.jp

WEBからお申込みいただけます。

御茶ノ水安田ビル4F（旧:お茶の水ユニオンビル） 
ワイム貸会議室（Room A）

会場

〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台2-1-20

ーお問い合わせ先ー

　解決志向ブリーフセラピーは、クライエントの肯定的な側面に

光をあて、膨らませることで、クライエントの望む未来の実現を

図るものです。本講座では、クライエントのリソース探しや問題

に隠れた例外探しなど、基本的な技術を重点的に解説・演習を行

い、実践に取り入れられるようになることを目指しています。

 　初めて学ぶ方にもわかりやすく、現場でうまく使いこなせてい

ない方でも無難に使える方法をお伝えします。学び直しの方にも

再発見があるように演習を取り入れています。どうぞ奮ってご参

加ください。

参加費

定員 80名程度

一般（会員・非会員を含む）

学生（学部生・大学院生）

5000円

3000円

講師 久持�修�先⽣
（やまき⼼理臨床オフィス）

mailto:localseminar2024@jabp.jp

